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OBTETIVO: SOCIALIZACION DENGUE

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

Siendo las 10:00 AM del dia 10 de Enero del afio en curso, se da inicio a la JORNADA
DE SOCIALIZACION presencial dando la bienvenida los participantes.

Inicia Lider de seguridad del paciente exponiendo el SOCIALIZACION DENGUE

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
[respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se socializa a los usuarios la importancia de los sintomas del dengue:

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier edad,
especialmente nifios y adultos mayores, causada por un virus transmitido a través de la
[picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti).

Los mosquitos del dengue se presentan en zonas urbanas con altitudes inferiores a 2200
Imetros sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en depdsitos de agua limpia como
albercas, floreros de plantas acuaticas, llantas, baldes de agua y cualquier recipiente
gue esta a la intemperie y que puede almacenar agua.

I Se anexa lista de Se anexa lista de asistencia.
1 Entrega de folletos
1 Evidencias Fotograficas

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
[respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes.

Firmas:

N Yo

DAMARIS RODRIGUEZ
Enfermera
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SE DEBE ACUDIR AL CENTRO DE SALUD DE INMEDIATO

' PARA REALIZAR EL DIAGNOSTICO Y RECIBIR EL

S TRATAMIENTO ADECUADO. NO AUTOMEDICARSE CON
ASPIRINAS, IBUPROFENO O MEDICAMENTOS INYECTABLES.
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OBTETIVO: Socializacion Dengue

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

Siendo las 10:00 AM del dia 31 de Enero del afio en curso, se da inicio a la JORNADA DE
SOCIALIZACION presencial dando la bienvenida los participantes.

Inicia Lider de seguridad del paciente exponiendo el SOCIALIZACION DENGUE

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
[respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se socializa a los usuarios la importancia de los sintomas del dengue:

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier edad,
especialmente nifios y adultos mayores, causada por un virus transmitido a través de la
[picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti).

Los mosquitos del dengue se presentan en zonas urbanas con altitudes inferiores a 2200
[metros sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en depdésitos de agua limpia como albercas,
floreros de plantas acudaticas, llantas, baldes de agua y cualquier recipiente que esta a la|
intemperie y que puede almacenar agua.

I Se anexa lista de Se anexa lista de asistencia.
1 Entrega de folletos
1 Evidencias Fotograficas

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
[respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes.

Firmas:

N Yo

DAMARIS RODRIGUEZ
Enfermera
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Anexos:
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huesos y las
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Cansancio
extremo.
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cabeza.
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OBTETIVO: Socializacion lepra

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

[Resumen de los temas tratados, decisiones y conclusiones

Siendo las 02:00 PM del dia 31 de Enero del afio en curso, se da inicio a la JORNADA DE
SOCIALIZACION presencial a los usuarios dando la bienvenida los participantes.

Inicia Lider de Enfermeria del paciente exponiendo el SOCIALIZACION LEPRA

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se socializa a los usuarios la importancia de la Lepra ya que es una infeccion cronical
originada por la bacteria Mycobacterium lepra, que afecta principalmente a los nervios
periféricos, a la piel, a los 0jos y a las mucosas de las vias respiratorias altas. La afeccion
se caracteriza por la aparicion de lesiones en la piel y provoca dafios neurologicos que se
traducen en falta de sensibilidad en la piel donde se dejan de percibir sensaciones de calor,
[frio y dolor y debilidad muscular.

[La mejor prevencién para evitar la diseminacion de la lepra es su deteccion precoz para
instaurar cuanto antes el tratamiento adecuado. Ademas, las personas que convivan o
hayan tenido un contacto estrecho con el enfermo deben ser examinados por un médico
para descartar posibles contagios.

Se concluye la actividad con despedida de participantes.

IFirmas:

N Y

DAMARIS RODRIGUEZ
Lider Seguridad del paciente
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OBTETIVO: Actividad Dia Mundial de las Enfermedades raras / Huérfanas

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

Siendo las 10:00 AM de los dias 29 de Febrero del afio en curso, se da inicio a la

JORNADA DE SOCIALIZACION presencial a los usuarios en sala dando la bienvenida
los participantes.

Inicia Lider de Enfermeria exponiendo la SOCIALIZACION ENFERMEDADES RARAS
HUERFANAS

EL 29 DE FEBRERO SE CONMEMORA EL DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES
RARAS

LEMA: Comparte tus colores

|IEl Dia Mundial de las Enfermedades Raras se celebra el Ultimo dia del mes de febrero,
desde el ano 2008.

|EI objetivo de su conmemoracién, es crear conciencia y ayudar a todas las personas
gue padecen alguna enfermedad de las denominadas raras, a recibir de forma oportuna|
el debido diagndéstico y tratamiento y que, a la larga, esto les garantice una vida mejor.

Sabemos que el mes de febrero presenta una caracteristica muy particular y es que,
dependiendo del afio, puede ser bisiesto 0 no. Por esta razdn, se escogi6 esta fecha,
como una manera simbolica de asociar esta rareza, con la enfermedad.
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Se realizo socializacion en salas de espera a los usuarios por parte de la Dra. Laural
[Perdomo Medico general de la Institucion para tratar de concientizar y sensibilizar a laj
sociedad sobre estas patologias poco frecuentes, que afectan a menos de 5 por cada
10.000 habitantes, pero que en su conjunto afectan a muchas personas, es importante
garantizar el acceso del enfermo al tratamiento que necesita, independientemente de su
situacién econémica.

Asi mismo se le hizo entrega de folletos donde se da a conocer sus derechos y
deberes que son claves para los pacientes, se realizan publicacion en redes sociales y
pagina web de la institucion. https://santasofiaipsespinal.com/deberes-y-derechos/

Se instruyo a los usuarios con videos en los Tv de salas de espera con casos reales
de usuarios que atreves de sus historias sensibilizan la sociedad.
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1cPrabkQWGHIGYOWQecGEYqgpriICpEgKnH

Se realizo sensibilizacién con videos y flyer a todo el personal de la Institucion.
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1cPrdbkQWGHIGYOWQecGEYgpriICpEgKnH

1 Se anexa lista de asistencia.
1 Folleto de deberes y derechos
1 Evidencias Fotogréaficas

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes dando
respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes

IFirmas:

N Y

DAMARIS RODRIGUEZ NIETO
Lider Enfermeria

ANEXOS:
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IPS ESPINAL S.AS.

ENFERMEDADES 29 DIA MUNDIAL DE LAS

RARAS O HUERFANAS

€ ENFERMEDADES

2024 HUERFANAS
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1.Cumplir con el tratamiento
indicado por su medico 2. Asistir a las citas de control

3. Reclarmar sus
medicamentos a tiempo

wWww.santasofiaipsespinal.com
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) ENFERMEDADES HUERFANAS:
&¢CUALES SON LOS PRINCIPALES éCUAL ES LA MAS COMUN EN
PROBLEMAS DE QUIENES COLOMBIA?
CONVIVEN CON ENFERMEDADES Actualmente, Colombia ha reconocido Ila sl N 1 A
POCO FRECUENTES? importancia de las enfermedades huérfanas a e
través de la ley 1392 de 2010, que las han RMEDAL
si disd 1 4 I inGaal posicionado como enfermedades de interés en H
” uca aguna, uUng o O e salud piblica y de especial interés por el Estado. b i i
problemas a los que se enfrentan las personas con Asimismo en el pais, con corte a febrero de 2023 U24

Enfermedades Poco Frecuentes, desde el primer
momento, es el diagndstico. Las principales causas
de esta ia de diag tico atfi a
mdltiples causas; las principales son el
desconocimiento que rodea a estas patologias, la
dificultad de acceso a la informacién necesarialy,
la localizacién de profesionales o centros
especializados.

Todo esto provoca una serie de consecuencias que
afectan tanto al paciente como a su familia. De
hecho, en gran parte de los casos, esta demora
diagnéstica influye en el acceso a intervenciones
terapéuticas, lo que conlleva, en un 31% de los
casos, un agravamiento de la enfermedad que
podria haberse evitado o paliado previamente.
Estas dificultades, como vemos, son clave en el
tratamiento sanitario y el desarrollo de la
enfermedad. De hecho, el 42,68% de las
personas con estas pafologias no dispone de
tratamiento o si lo dispone, no es el adecuado.

¢QUE ES UNA
ENFERMEDAD RARA O
POCO FRECUENTE?

Una enfermedad es considerada rara cuando
afecta @ un nimero limitade de la p S
total, definido en Europa como menos de 5 por
cada 10.000 habitantes. Los pacientes y las
asociaciones que los apoyan ponen de
manifiesto que es crucial darse cuenta de que “le
puede ocurrir a cualquiera, en cualquier etapa
de la vida. Es mas, no es extrafic padecer una
enfermedad rara.”

¢QUE CARACTERIZA A LAS
ENFERMEDADES RARAS?

Las enfermedades raras son, en su mayor parte,
crénicas y degenerativas. De hecho, el 65% de
estas patologias son graves e invalidantes y se
caracterizan por:

Comienzo precoz en la vida (2 de cada 3
aparecen antes de los dos afos)

Dolores crénicos (1 de cada 5 enfermos)

El desarrollo de déficit motor, sensorial o
intelectual en la mitad de los casos, que originan
una discapacidad en la autonomia (1 de cada 3
casos).

y de acuerdo al cubo de informacién SISPRO,
72.440 personas tiene un diagnéstico positivo de
enfermedades huérfanas, 57% mujeres y 41%
hombres.

Las enfermedades huérfanas mds comunes en
Colombia son:

Esclerosis multiple: 4.516 personas
diagnosticadas, que representa el 6% del total
de personas con enfermedades huérfanas
reportadas en el pais.

Enfermedad de Von Willebrand: 3.529
personas diagnosticadas. Este enfermedad es un
trastorno sanguineo el cual, debido a el
malfuncionamiento de la denominada proteina
Von Willebrand, ocasiona que la sangre de la
persona no coagule adecuad t

Hemofilia A: 3.218 diagnosticadas con esta
enfermedad. Asi como el #rastorno Von
Willebrand, la hemofilia también es un trastorno
sanguineo en la sangre.

Sindrome de Guillain-Barre: 2.959 personas
sufren de esta enfermedad en Colombia, la cual,
inflama los nervios causandodebilidad muscular
e incliuso pardlisis.

Reumatismo psoriasico: 2.575 personas
diagnosticadas. Esta enfermedad es wuna
inflamacién de las articulaciones (artitritis)
relacionada con una lesiones en piel que se
denominan psoriasis.

En casi la mitad de los casos el pronéstico vital
estd en juego, ya que a las enfermedades raras
se le puede atribuir el 35% de las muertes antes
de un afo, del 10% enfre 1 y 5 afos y el 12%
entre los 5 y 15 afos.

¢CUANTOS TIPOS DE
ENFERMEDADES RARAS
EXISTEN?

Las enfermedades raras estan caracterizadas por
una amplia diversidad de sintomas que varian no
solo de enfermedad a enfermedad, sino tambié
dentro de la misma patologia.

La misma condicién puede tener manifestaciones
clinicas muy diferentes de una persona a ofra.
Para muchos desérdenes, hay una gran
diversidad de subtipos de la misma enfermedad.

éA CUANTAS PERSONAS
AFECTAN?

Entre el 3,5 y el 5,9% de la poblacién mundial,
mds o© menos, estaria aofectada por estas
enfermedades, o sea mds de 3 millones de
esparioles, 30 millones de europeos, 25 millones
de norteamericanos y 42 millones en

Iberoamérica..
< “»

éA CUANTAS PERSONAS
AFECTAN?

Entre el 3,5 y el 5,9% de la poblacién mundial,
mds o menos, estaric afectada por estas
enfermedades, o sea mds de 3 millones de
espaioles, 30 millones de europeos, 25 millones
de norfteamericanos y 42 millones en
Iberoamérica..

ZCUAL ES LA MAS «RARA>»
DE LAS ENFERMEDADES
RARAS?

Se estima que exisfen mas de 7.000

enfermedades raras disti que af a los

P en sus capacidades fisicas, habilidad
mentales y en sus cualidades sensoriales y de
comportamiento.

Precisamente por eso, no podemos saber con
cerfteza cudles son mds o menos comunes, mads
aun teniendo en cuenfa que las enfermedades
raras estan caracterizadas por el gran nimero y
amplia diversidad de sintomas que warian
también dentro de la misma enfermedad.

1 v
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OBTETIVO: Socializacion Dia mundial lavado de manos

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

[Resumen de los temas tratados, decisiones y conclusiones

Siendo las 10:00 AM del dia 06 de Mayo del afio en curso, se da inicio a la
JORNADA DE CAPACITACION VIRTUAL dando la bienvenida los participantes.

Inicia Lider de seguridad del paciente 7 Lider seguridad del paciente exponiendo
el tema SOCIALIZACION DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

[Promocionar el lavado de manos es la accion mas econdmica y efectiva que
ayuda a prevenir enfermedades jLas manos limpias salvan Vidas! Lavarse las
manos con aguay jabon es la intervencion de salud mas simple y mas econémical
gue salva vidas.

[Ensefarles a las personas a lavarse las manos las ayuda a ellas y a sus
comunidades a mantenerse sanas.

Ten en cuenta

1 El objetivo del lavado de manos es la reduccion de microorganismos.

No olvides una buena limpieza de las ufias.

T Utiliza tapabocas como mecanismo de prevencion de trasmision de
infecciones, especialmente cuando tengas gripa.

1 Utiliza una toalla limpia o papel desechable para realizar secado de
manos.

1 Se anexa lista de Se anexa lista de asistencia.

1 Entrega de folletos

1 Evidencias Fotograficas

==

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes
dando respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes.
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Firmas:

N o>

DAMARIS RODRIGUEZ
Lider Seguridad del paciente
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Santa Sofia IPS Espinal SAS
@ Pablico

P

5 de mayo

Dia Mundial de la
Higiene de las Manos

Giulio Cercato - Take N

Santa Sofia IPS Espinal SAS
@ publico

Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2024

iPor qué es tan
importante difundir
conocimientos
sobre la higiene

de las manos?

Porque la higiene de las
manos es una forma muy
eficaz de protegernos de
las infecciones.

|

SALVAVIDAS
Limpia tus manos

Cercato - Take Me F

o) - (@ Santa Sofia IPS Espinal SAS

1 ) -
@ Pablico {

Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2024

¢Por qué es tan
importante difundir
conocimientos sobre
la higiene de las
manos?

Porque la higiene de las
manos nos ayuda a salvar
la vida de nuestros seres

eridos y de las personas
mas vulnerables.

SALVAVIDAS
Limpia tus manos

e Home Giulio C

{ San?a §oﬁa IPS Espinal SAS (1] .‘.; .ee
@ Piblico

Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2024

iPor qué es tan
importante difundir
conocimientos sobre la
higiene de las manos?

Porque saber cuando y
cémo realizar la higiene
de las manos nos motiva
a practicarla.

SALVAVIDAS
Limpia tus manos

to - Take Me Home

5 de mayo

Dio internacional de lo
higiene de monos

iPor qué es tan
importante difundir
conocimientos sobre
la higiene de las
manos?
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:Por qué es tan
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conocimientos sobre la
higiene de las manos?

Porgue saber cuando y
¢Ema realizar ke higinoe

iPor qué es tan
importante difundir
conocimientos
sobre la higiene

de las manos?

Porque La higiene de las
Manos ¢s woa forma muy
eficaz de protegernos e
tas mtecciones,
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wma, Santa Sofia IPS Espinal SAS sus
SHA™ 1 de junio alas 12:45p.m. -

Santa Sofia IPS Espinal SAS durante el mes de mayo realizé diferentes actividades que
contribuyeron al fortalecimiento de las campana de “Manos limpias salvan vida"” , con el objetivo
de concientizar a nuestros usuarios de la importancia y responsabilidad de lavado de manos

permanente.
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OBTETIVO: DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS

ASISTENTES
1. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

[Resumen de los temas tratados, decisiones y conclusiones

Siendo las 10:00 AM del dia 19 de mayo del afio en curso, se da inicio a la|
JORNADA DE SOCIALIZACION DIA MUNDIAL DE LA HEPATITIS en sala a los
usuarios:

Inicia Lider de Enfermeria:

[La hepatitis es una enfermedad causada por virus, responsable de altos niveles
de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Se estima que el 57% de los casos
de cirrosis hepatica y el 78% de los casos de cancer primario de higado son
causados por los virus de la hepatitis B y C. Reconociendo el importante problema]
de salud publica que representa la hepatitis, en la 63° Asamblea Mundial de la
Salud celebrada en 2010 se ha designado el 28 de julio como el Dia Mundial
contra la Hepatitis y hace un llamado mundial para una respuesta integral en la
lucha contra la hepatitis. Desde entonces, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) se han movilizado paral
unir esfuerzos y establecer estrategias para combatir la hepatitis a nivel regional
y mundial.

I Se anexa lista de asistencia.
1 Entrega de folletos
1 Evidencias Fotogréficas

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes
dando respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes
[Firmas:

N Y

DAMARIS RODRIGUEZ
Lider Seguridad del paciente




ANTA| 5'9
ACTA CAPACITACION / REUN
OFIA

IPS ESPINAL S.AS.

Version 01
Cadigo FOq¢MCc¢ 02
Fecha 14/01/2022
Pagina 96de 354

Anexos:




Version 01
ANTA Cédigo FOG MCc 02
@—m@ ACTA CAPACITACION / REUN——2 "2
" Pagina 97de 354
4 C®) HEPATITIS B <
2D SHIS106 ) Lo epatitis il es preventblie Sintomas
Relaciones sexuales B Color amarillento
sin preservativo disponible, que es segura y de piel y ojos.
= SR cos Fatiga extrema
De madre a hijo,
S St Vonos, &
lactancia materna. vy dolor N )
Es importante, abdominal [ " =
Jeri:lgas, agujas o va:::a‘;.e:eir::::::et:slas Orina oscura
as inf d tres dosis.
Dos meses Seis meses P
Rrerso“ e despues despues Persona g
1 @ L T
E > > > Lo
G -~ Primera = Segunda = Tercera D
(0 dosis dosis dosis A
%ﬁNTA (E 5:9 iVacuanate!
.J,.. El compromiso es ahora
Varsidn 02
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACIONES REUNIONES Codigo FO-TH-02
Y EVENTOS Fecha /o0
[P rai sis) Pagina ldel
Al Dia Mondial D= %—a t‘\eem}f\'\"%
Fecha: MaYo 49 {202 Hora de Inicio:__10:00 AM Hora de Finalizacién;___11:00 AM =
TIPO:PRESENCIAL Capacitacién E Reunién r_] Evento |
SEDE: CRA 6 # 11-70
Facilitador:
No. | NOMBRE No. CEDULA TELEFONO FIRMA
ER' cthfon Ahe 656%60¢0 3/7726677/
2 NinThome Sste .| 632295% Teot?37369 oK
3 KoosAmRATFeenadx| 1105635139 | 3504343894 | K ccoNAIRA FERNANDE2,
4 N?\Rand Cavo Gavea | 100544 2392 3102894642 \oana vl
5 oy, Mudealisre 1110 859888 | 313 25ACBUS | b
5 Semdune Gl Gomer | 332151449 2031143813 I p
T e e 65703583 322399865y |wdbrro Cordoee
8 Mione Alegondio |opeo|1103684 Beu 3103636602 Diona A, ‘g:vaM 17
s fennd L/Ced meding 1105637739 3oz 831379 dennd  [HCEY  medilg
10 \0L(E WL | 1105481232 343 Yoo €903 Qe e A7)
1 Peare) Poentes loseg 231 [313U3gedz  [Danted fUonw/7&€
12 Maria favio Gocia V.[48105a5890 313%11040 Hora Pods baraa .
13| 5@&%&@@@3&3 pl i uayzso 2152634 20 GCedd,, .
LL\E\QKJAMLQ\(\S;\QH V[ 1122041 322329 34\4 =
15 PAngt [owna Garw g | 4o184ye225 322363} 651Y ang  Gares
6 g @ﬁam'.m Cowape! (o MPSL D697118 Hova Poamiter
| 7 Yoo \aelh Qwpas 6 [ 11056323257 22029 35y ¥ T—@)mgq Lactlh Uamfm




Fecha 14/01/2022

Version 01
—QgNE% /\9 ACTA CAPACITACION / REUN- e | FocuCeoz

1 Pagina 104de 354

OBTETIVO: DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

ASISTENTES
2. SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

[Resumen de los temas tratados, decisiones y conclusiones

Siendo las 10:00 AM del dia 20 de mayo del afio en curso, se da inicio a la
JORNADA DE SOCIALIZACION DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION en sald
a los usuarios:

Inicia Lider de Enfermeria:

[EI 17 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Hipertensiéon Arterial. Desde la
Comision Cardiovascular fomentamos realizar acciones de prevencion Y
aprovechar la oportunidad para desmitificar cuestiones que generan barreras paral
el control de la enfermedad. Las intervenciones en promocion de estilos de vidaj
generan un gran impacto sobre esta enfermedad, asi como las acciones de
diagndstico oportuno realizando la medicion de las cifras de presion arterial.

1 Se anexa lista de asistencia.
1 Entrega de folletos
1 Evidencias Fotogréaficas

Se abre espacio de preguntas donde intervienen algunos de los participantes
dando respuesta a todos los interrogantes planteados.

Se concluye la actividad con despedida de participantes
[Firmas:

N Y

DAMARIS RODRIGUEZ
Lider Seguridad del paciente
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